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Unter die Lupe genommen: Mikroplastik

Mikroplastik gehort zu den Kunststoffen. Im wahrsten Sinne. Denn der Stoff der
Superlative wird von Menschen kinstlich hergestellt und findet in allen
Lebensraumen Anwendung. Gleichzeitig gibt die Plastikflut zu denken, vor
allem in punkto Wegwerfartikel, die die Umwelt belasten. Dr. rer. nat. Jurgen
Go6ske und Dipl.-Ing. Univ. Werner Kachler, Bundesverband 6ffentlich bestellter
und vereidigter sowie qualifizierter Sachverstandiger e.V. (BVS), geben
Auskunft Uber einen komplexen Stoff, der zurecht ambivalent betrachtet

werden darf.

,Der Begriff Mikroplastik besteht aus dem Wortstamm Mikro, abgeleitet aus dem
griechischen mikrds fur klein, und dem Wort Plastik. Die GréRenangabe der folglich
sehr kleinen Plastikteile liegt unter einem Millimeter, ergo im Mikrobereich®, erklart
Dr. rer. nat. Jirgen Goske, Bundesverband o6ffentlich bestellter und vereidigter sowie
qualifizierter Sachverstandiger e.V.

Plastik als einer der Kunststoffe, der wegen seiner besonderen Eigenschaften wie
Formbarkeit, Elastizitdt, Langlebigkeit und geringes Gewicht in allen
Lebensbereichen eingesetzt wird, wird tagtaglich genutzt. ,Ob es das Auto-Cockpit
ist, die PC-Tastatur, die Frischhaltefolie, das Mobiltelefon oder die Verpackung — wir
kommen tagtaglich mit Plastik in Bertihrung®, so Géske, der gemeinsam mit seinem
Kollegen, Dipl.-Ing. Univ. Werner Kachler, den  Bundesfachbereich

Naturwissenschaften im BVS leitet.

Als organische, plastische Werkstoffe im Mikrometerbereich, die zugleich
anorganische Elemente wie Pigmente oder Weichmacher enthalten kénnen, ist
Plastik farbbar, universell einsetzbar und flexibel. Das macht diesen Kunststoff zum

Fluch und Segen in gleichem Male.
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Mikroplastik kommt Uberall vor. Es gibt keinen kinstlich hergestellten Stoff, der kein
Plastik enthalt. ,Von naturwissenschaftlicher Seite aus verstehen wir unter
Mikroplastik den Kunststoff im Kleinstbereich®, erklart Kachler. ,In den Medien wurde
damit oft die im Meer treibende Plastiktliite assoziiert. Wir haben in der Tat ein
Plastikmullproblem. Denn Kunststoff ist einfach herzustellen, kostengunstig, vielseitig
einsetzbar. Diskutieren wir Uber Plastik, miussen wir zundchst die Begrifflichkeiten

klaren®.

Generell werden zwei Arten des Plastik-Kunststoffes unterschieden: Das industriell
hergestellte Mikroplastik, welches zum Beispiel Verwendung bei Produkten der
Bauchemie oder in der Kosmetik findet und zum anderen Plastikprodukte, die in ihrer
Summe aus kleinsten Plastikteilchen bestehen. Durch Verwitterung und Gebrauch

l6sen sich Kleinstpartikel aller Plastikartikel ab, die als sekundares Mikroplastik

bezeichnet werden.
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(Weitere Bilder kénnen bei Fr. Iglauer-Sander unter iglauer-sander@bvs-ev.de

angefragt werden)

Jeder Kunststoff verandert im Laufe seiner Zeit seine Oberflache. ,Wir haben zum
Beispiel eine 30 Jahre alte PVC Dachhaut tber das Elektronenmikroskop betrachtet",
erlautert Dr. Goske. ,Uber die Jahre wurden von dieser kunstlich hergestellten
Dachflache durch Witterung und Umwelteinflisse Mikro- und Nanoplastikpartikel
abgetragen. Diese gelangen dann durch Regen in unsere Gewasser. Aber schon bei
einer handelsublichen Klarsichtfolie verandert sich bereits die Oberflachenstruktur
nach dem ersten Gebrauch. Mit anderen Worten: Wenn das Butterbrot in
Frischhaltefolie eingewickelt wird, enthdlt es beim Auspacken bereits
Mikroplastikpartikel an der Oberflache.”

Die wissenschaftlichen Beobachtungen gelten auch fir Kunststoffdosen, hergestellt
aus Polypropylen, fir den Mehrfachgebrauch. Dabei gilt: Je haufiger der Gebrauch,
desto starker die Abnutzung. Entsprechend lautet das Fazit: Tagtaglich kommen
Menschen mit Mikroplastik in Kontakt. Ob es hier auch zu gesundheitlichen Schaden
kommt, ist nicht klar bewiesen. Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) hat
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klargemacht, dass eine gesundheitliche Bewertung zur Aufnahme solcher Partikel
Uber die Nahrung derzeit nicht moglich ist. Nach heutigem Kenntnisstand stellt
sekundares Mikroplastik die Haupteintragsquelle in die Umwelt dar. Derzeit liegen
dem Bundesinstitut fur Risikobewertung keine gesicherten Erkenntnisse zur
Risikoeinschatzung aufgrund des Fehlens belastbarer Daten Uber stoffliche
Zusammensetzung und Konzentration von Mikroplastik in Lebensmitteln vor. Jedoch
sollen Studien zur Aufnahme von Mikroplastikpartikeln Uber den Darm und deren
maogliche gesundheitliche Auswirkungen Aufschluss geben. In der Stellungnahme
,Mikroplastikpartikel in Lebensmitteln“ des Bundesamtes fur Risikobewertung (Nr.
013/2015 vom 30.4.2015) wird primares Mikroplastik in Form von kunststoffbasierten
Granulaten bzw. Pellets, das gezielt industriell hergestellt wird, von sekund&rem
Mikroplastik, verursacht durch chemische und physikalische Alterungs- und
Zerfallsprozesse, z. B. aus Plastiktiten oder Plastikflaschen, unterschieden. Nach
heutigem Kenntnisstand stellt sekundares Mikroplastik die Haupteintragsquelle in die
Umwelt dar.

Lebensmittel sind grundsatzlich mit Mikroplastik ,kontaminiert’, wenn sie

beispielsweise in Plastik verpackt waren. Folglich lasst sich Mikroplastik nachweisen.

,ES bleibt abzuwarten, was die Ergebnisse der Untersuchung sagen®, meint Dr.
Goske. ,Mit gesundem Menschenverstand kann man sagen: Je kleiner die Menge,
desto besser. Das ist nur logisch.”

Alternativen zu Plastikverpackungen konnen beispielsweise Glasschiisseln oder
Blechschalen sein. ,Grundsatzlich ist zu fragen, ob wir gerade in der
Lebensmittelindustrie nicht mehr Plastik verbannen koénnen. Apfel und Birnen
mussen nicht zusatzlich in Plastik eingeschweil3t sein. Wegwerf- bzw. Einmal-
Plastikprodukte sind ebenso unnétig wie Plastiktiten®, erganzt Dipl.-Ing. Werner

Kachler.

Als Wirkstofftrager gewahrleistet Mikroplastik bestimmte Attribute wie Geschmack
und Geschmeidigkeit, wichtig fur die Kosmetikindustrie. ,Ein Beispiel ist der
Lippenstift oder die Zahnpasta. Will man zahlreiche Eigenschaftsprofile haben, gibt

es keine Alternativen. Natirlich finden sich andere Produkte auf dem Markt, die dann
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aber die Anforderungen an diese Komplexitdt nicht gewahrleisten, so die
Wissenschatftler.

Gleiches gilt auch fir eine weitere Branche: Das Bauwesen. ,Mdchte ich Fugen beim
Festwerden beeinflussen, brauche ich ein Bindemittelsystem, das gleichmafig
aushartet. Dafir muss eine grof3flachige, einheitliche Verteilung stattfinden, damit die
Aushartung an allen Stellen einheitlich funktioniert. Je kleiner die Partikel und je
grolRer die Flache, desto wichtiger ist ein ,Transportstoff’, der die gewlnschten
Eigenschaften flr ein gleichmaRiges Ergebnis verteilt. Hier seien u.a. die

kunststoffmodifizierten Baustoffsysteme erwahnt®, erklart Dr. Goske.

Einig sind sich beide o6ffentlich bestellten und vereidigten Sachverstandigen, dass nur
der bewusste Umgang fir mehr Nachhaltigkeit und Umwelt- sowie
Gesundheitsschutz sorgt.
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Weitere Informationen unter www.bvs-ev.de und

Dipl.-Ing. Werner Kachler
Offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger fur Korrosion und
Schadensanalytik metallischer Werkstoffe mit mikroskopischen Methoden

www.schadensanalytik.com

Dr. rer. nat. Jurgen Goske
Offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger fiir Schadenuntersuchung und
mineralogische Beurteilung von Baustoffen und anorganischen Materialien

www.schadensanalytik.eu


http://www.bvs-ev.de/
http://www.schadensanalytik./
http://www.schadensanalytik.eu/

